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Signor Droste-Laux da anni gli addetti 
ai lavori consigliano prodotti cosme-
tici neutrali o acidi. I suoi prodotti 
sono basici, perché’?
In effetti la scienza per 50 anni ci ha 
detto che i prodotti cosmetici acidi 
sono l’ideale per la pelle. Si è sempre 
ritenuto che un PH acido non avrebbe 
disturbato la difesa acida della pelle. 
Per difesa acida della pelle si intendono 

Cosmesi naturale basica 
per un maggiore benessere
Da poco tempo la linea di cos-

mesi naturale basica di Michael 

Droste-Laux è disponibile nel-

le drogherie e centri dietetici 

in Svizzera. La redazione di 

Sani&Belli ha incontrato  

Michael Droste-Laux a Zurigo 

per un’intervista. 

Michael Droste-Laux ha  
sviluppato una linea cosmetica 
basica

gli acidi che il nostro organismo eli-
mina attraverso la pelle. Se noi usiamo 
prodotti acidi possiamo reprimere il 
processo metabolico e, anche se la pelle 
dall’esterno sembra bella, questo può 
portare ad un accumulo di scorie nel 
tessuto connettivo.
L’affermazione che in un ambiente 
acido la proliferazione dei germi vi-
ene bloccata, non corrisponde alla 
realtà. Al contrario: il numero delle 
malattie batteriche della pelle e delle 
reazioni cutanee allergiche è dramma-
ticamente aumentato. In Germania, se-
condo l’Associazione consumatori, il 
25% della popolazione è affetta da mi-
cosi. I funghi si sviluppano in un am-
biente caldo-umido e acido. I nostri 
nonni si lavavano con sapone di Mar-
siglia e stavano bene. A quei tempi le 
malattie della pelle erano rare.
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Nonostante ciò la cosmesi acida 
viene pubblicizzata 
Sì, è così. Ciononostante, nel 
frattempo, fra gli esperti sono 
nate delle controversie. La na-
tura ha scelto una strada diversa 
dagli insegnamenti degli scien-
ziati. Quando un feto per nove 
mesi cresce sano nel liquido am-
niotico che ha un PH di 8, non ci 
può essere niente di sbagliato nei 
prodotti basici, se no la Genesi 
avrebbe fatto un errore. 

Dov’è il problema nei prodotti 
cosmetici acidi?
Contrariamente alla cosmesi ba-
sica, la cosmesi acida non riesce 
a legare gli acidi secreti
dall’organismo. Un oncologo mi 
ha detto che non ha senso depur-
are un organismo con bagni ba-
sici e infine spalmare sulla pelle 
prodotti contenenti sostanze cri-
tiche.

Da quanto tempo si occupa di 
cosmesi basica?
Da circa 25 anni. Ho una forma-
zione di droghiere e per anni mi 
sono occupato di bagni basici. 
Questa esperienza mi ha spinto, 
6 anni fa, a sviluppare una linea 
di cosmesi basica. 

Cosa c’è di così speciale nella sua 
linea di cosmetici?
Oltre ad un PH di 7,4 i miei pro-

dotti contengono 28 importanti 
minerali e microelementi. In più 
sono ottimizzati con polvere di 
acquamarina e quarzo. Tutti i 
miei prodotti contengono Rüge-
ner Heilkreide (creta) che, gra-
zie alle sue proprietà altamente 
leganti, neutralizza gli acidi pre-
senti sulla pelle. La creta Rüge-
ner Dreikronen viene utilizzata 
da 100 anni in Germania per la 
cura delle neurodermiti, psoriasi 
e malattie reumatiche. Ha pro-
prietà anti infiammatorie e fun-
ziona anche nella cura dell’acne.

Molte persone soffrono di pelle 
secca. In che modo i suoi pro-
dotti impediscono alla pelle di 
seccarsi?
I miei prodotti contengono olio 
di enagra biologico. L’acido 
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gamma linoleico presente in 
questo olio rinforza la lubrifica-
zione della pelle e favorisce il rin-
novamento cellulare.

Che ruolo ha la barriera dei li-
pidi?
Questo strato di grassi impedisce 
alle sostanze nocive e ai micror-
ganismi di entrare nell’organismo 
e impediscono una perdita mas-
siccia di liquidi. Per questa ragi-
one la lubrificazione naturale va 
protetta.

Perché questi prodotti conten-
gono pietre preziose?
Nell’esperienza medica l’acqua
marina è la pietra contro le rea-
zioni allergiche della pelle. Il 
quarzo, in quanto pietra femmi-
nile, influisce sul sistema linfa-
tico e favorisce la depurazione 
dell’organismo. Il cristallo di 
rocca aumenta le proprietà delle 
altre due pietre. 

Contrariamente agli altri lei 
propone una sola linea di pro-
dotti per tutti i tipi di pelle. Come 
mai?
La pelle percepisce di nuovo la 
sua funzione originaria di organo, 
cade di conseguenza la cataloga-
zione di vari tipi di pelle. I gio-
vani con acne possono benefi-
ciare dei prodotti basici e anche 
le persone anziane con tendenza 

alla pelle secca. Molte persone 
che soffrono di pelle secca fanno 
l’errore di usare prodotti sempre 
più grassi, con la conseguenza di 
impedire la lubrificazione natu-
rale della pelle. Risultato: la pelle 
diventa sempre più secca.

Nel suo assortimento si trova 
solo una crema per il viso. Perchè 
rinunciare alla crema per il con-
torno degli occhi, per le labbra, 
contro le rughe, crema da notte 
ecc?
La tendenza va sempre più verso 
la semplificazione. Molte persone 
hanno nel loro armadietto del ba-
gno molti prodotti che poi non 
usano. Seguendo il detto «meno 
è più» ho deciso di focalizzarmi 
su pochi prodotti ma buoni. La 
pelle non ha bisogno di molto.
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Basta con le irritazione 
dopo la rasatura
Un consiglio: dopo la rasatura 
o la depilazione usate la Gesicht­
washcreme di Michael Droste-
Lau. Calma la pelle ed evita le ir­
ritazioni.

I suoi prodotti rendono la pelle liscia. 
Anche altre creme hanno questa pro-
prietà. In cosa si differenziano i suoi 
prodotti da quelli convenzionali?
La creta Rügener Dreikronen rende la 
pelle incredibilmente liscia. Nella cos-
mesi tradizionale questo risultato vi-
ene ottenuto con il silicone. Il silicone 
porta però ad una impermeabilizzazi-
one della pelle che non riesce più ad 
espletare le sue funzioni secretive in 
modo ottimale. I miei prodotti con-
tengono solo sostanze naturali. Evito 
derivati del petrolio e profumi sinte-
tici. 

Chi compra i suoi prodotti?
I miei prodotti sono apprezzati da chi 
vuole sapere cosa si spalma sulla pelle. 
Da chi desidera dei prodotti naturali 
ma non sopporta alcune sostanze ve-
getali. Nei miei prodotti le sostanze 
vegetali sono secondarie. Più impor-
tanti sono i minerali, i microelementi 
e le pietre preziose. Fra i miei clienti 
ci sono anche persone con malattie 
della pelle come acne, eczema, pso-
riasi o neurodermiti, che non hanno 

più risposte dai dermatologi e hanno 
già provato di tutto. I problemi della 
pelle sono spesso causati dalla chimica 
e dagli acidi. Con i prodotti Michael 
Droste-Laux offro una soluzione na-
turale e basica a molti problemi. 
Susanna Steimer Miller
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A lungo si è creduto che i pro-
dotti cosmetici per la pelle dove-
ssero essere acidi o neutri (PH 7). 
Ma allora perché il feto rimane 9 
mesi nel liquido amniotico che 
ha un PH di 8. Perché un tessuto 
cellulare sano ha un PH di 7,4?

Queste domande se le è poste an­
che lo specialista di cosmesi ba­
sica Michael Droste-Laux. Con il 
suo nome è stata lanciata una li­
nea di prodotti cosmetici naturali 
basici con un PH di 7,4.
L’innovativo assortimento è da 
subito disponibile nelle drogherie 
e centri dietetici in Svizzera.

Cosmesi naturale certificata
La dolce cura per il viso e il 
corpo è certificata BDIH. Michael 
Droste-Laux usa solo sostanze 
naturali come olio di avocado, 
burro di mango, olio di sesamo, 
mirica, burro Karité, enagra, olio 
di mandorle e minerali naturali. 

Cura basica per la pelle
Molti componenti provengono 
da colture biologiche. Un compo­
nente importante è la creta Rüge­
ner Dreikronenkreide. 

Crema doccia basica: contiene 
olio dell’albero del tè e si prende 
cura il vostro corpo e i vostri  
sensi.
Peeling basico per il corpo: con­
tiene acini d’uva e polvere di gusci 
di noce, polvere di pietre prezi­
ose (acquamarina, cristallo di 
rocca, quarzo rosa) per una pu­
lizia profonda. Dona morbidezza 
alla pelle.
Lozione basica per il corpo: con­
tiene olio di enagra e vitamina E, 
nutre e rafforza la pelle e stimola 
l’autoregolazione.
Sapone liquido basico per il viso: 
contiene olio di sesamo, crusca e 
olio di mandorle, grazie ad un 
leggero effetto peeling rimuove 
le cellule morte.
Crema basica per il viso: contiene 

aloe vera che ha azione idratante 
e olio di enagra, dona luminosità 
alla pelle secca e affaticata.
Maschera basica per il viso: 
contiene olio di rosa canina e la­
vanda, rigenera la pelle del viso e 
ha azione emolliente, favorisce la 
funzione secretiva della pelle e ri­
lassa i lineamenti del viso. 
Crema basica per le mani: con­
tiene cera, olio di enagra, vita­
mina E, ossido di zinco, cura in­
tensivamente la pelle ruvida e 
screpolata, senza lasciare le mani 
unte.
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